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Федеральнаярабочаяпрограммаучебногопредмета«Основыбезопаснос

тижизнедеятельности»(далее—ОБЖ)разработана 

наосноветребованийкрезультатамосвоенияпрограммыосновногообщего

образования,представленныхвФГОСООО,федеральнойпрограммывоспи

тания,Концепциипреподаванияучебногопредмета 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»ипредусматриваетнепосредст

венноеприменениеприреализацииООПООО 

 
 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Федеральнаярабочаяпрограммаучебногопредмета«Основыбезопасности

жизнедеятельности»(далее— 

ПрограммаОБЖ)позволитучителюпостроитьосвоениесодержаниявлогик

епоследовательногонарастанияфакторовопасностиотопаснойситуациид

очрезвычайнойситуациииразумноговзаимодействиячеловекасокружаю

щейсредой,учестьпреемственность 

приобретенияобучающимисязнанийиформированияунихуменийинавык

оввобластибезопасностижизнедеятельности 

ПрограммаОБЖобеспечивает: 

ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностии 

формирование у подрастающего поколения 

базовогоуровнякультурыбезопасногоповедения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечив

ающихпреемственностьизученияосновкомплекснойбезопасности 

личности на следующем уровне 

образования;возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяумени

йинавыков,необходимыхдляпоследующейжизни; 

выработкупрактико-

ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностямсовременност

и; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязей и 

ихразумноевзаимо-

дополнение,способствующееформированиюпрактическихуменийина

выков 

В Программе ОБЖ содержаниеучебногопредмета ОБЖ 

структурнопредставленодесятьюмодулями(тематическимилиниями),обе

спечивающиминепрерывностьизученияпредметанауровнеосновного 

общего образования и преемственность 

учебногопроцессанауровнесреднегообщегообразования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в со 

временномобществе»; 
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модуль№ 2«Безопасность в быту»;модуль№3 

«Безопасностьнатранспорте»; 

модуль № 4«Безопасностьвобщественных местах»;модуль№5 

«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль№6«ЗдоровьеикакегосохранитьОсновымедицинскихзнаний»; 

модуль№7«Безопасностьвсоциуме»; 

модуль№8«Безопасностьвинформационном  

пространстве»;модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитер

роризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, обществаи 

государствавобеспечении безопасности жизни и здоровьянаселения» 

Вцеляхобеспечениясистемногоподходавизучении 

учебногопредметаОБЖнауровнеосновногообщегообразованияПрограм

маОБЖпредполагаетвнедрениеуниверсальнойструктурнологическойсхе

мы изучения учебных модулей (тематических линий)в 

парадигмебезопаснойжизнедеятельности: 

«предвидетьопасностьповозможности еёизбегать принеобходимости 

действовать» Учебный материал систематизирован 

посферамвозможныхпроявленийрисковиопасностей: 

помещенияибытовыеусловия;улицаиобщественныеместа; 

природные условия; коммуникационные связи и каналы; объекты 

иучреждениякультурыидр. 

Программой ОБЖ предусматривается

 использованиепрактикоориентированныхинтерак

тивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможностьюприменени

ятренажёрныхсистемивиртуальныхмоделейПриэтомиспользованиец

ифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятияхдолжнобытьразу

мным,компьютер и дистанционные образовательные технологии не 

способныполностьюзаменитьпедагогаипрактическиедействия  

обучающихся 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхгл

обальныхирегиональныхприродных,техногенных,социальныхвызово

виугрозбезопасностиРоссии(критичныеизмененияклимата,негативн

ыемедикобиологические,экологические,информационныефакторыи

другие 
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условияжизнедеятельности)возрастаетприоритетвопросовбезопасности, 

их значение не только для самого человека, но также дляобщества и 

государства При этом центральной проблемой 

безопасностижизнедеятельностиостаётсясохранениежизнииздоровьяка

ждогочеловека 

Вданныхобстоятельствахколоссальноезначениеприобретаеткачественно

еобразованиеподрастающегопоколенияроссиян,направленноена 

формирование гражданской идентичности,воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями,навыками и 

компетенцией для обеспечениябезопасности в 

повседневнойжизниАктуальностьсовершенствованияучебнометодическ

огообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЖопределяетсясистемо

образующимидокументамивобластибезопасности:Стратегиянациональной 

без опасности Российской Федерации (Указ 

ПрезидентаРоссийскойФедерацииот2июля2021г№400),Доктринаинфор

мационнойбезопасностиРоссийскойФедерации(УказПрезидентаРоссийс

койФедерацииот5декабря2016г№646),Национальные цели развития 

Российской Федерации напериод 

до2030года(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г№474

), государственная программа Российской Феде рации 

«Развитиеобразования» (постановление Правительства Российской 

Федерации от26декабря2017г№1642) 

СовременныйучебныйпредметОБЖявляетсясистемообразующим,имеет

своидидактическиекомпонентывовсехбезисключенияпредметных 

областях и реализуется через приобретение необходимыхзнаний, 

выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков 

иумений,формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанн

ых согласованным из учением других учебных 

предметовНаучнойбазойучебногопредметаОБЖявляетсяобщаятеориябе

зопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 

формированиецелостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, 

включаяглобальные,чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобесп

ечения безопасности личности, общества и государства, атакже 

актуализировать для обучающихся построение адекватной 

моделииндивидуальногобезопасногоповедениявповседневнойжизни,сф

ормироватьунихбазовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельно

сти 

Внастоящеевремясучётомновыхвызововиугрозподходы кизучению 

учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. 

Онвходитвпредметнуюобласть«Физическаякультура 
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и основы безопасности жизнедеятельности», является обяза 

тельнымдляизучениянауровнеосновногообщего  образования 

Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования ба 

зовогоуровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

чтоспособствуетвыработкеуобучающихсяуменийраспознаватьугроз

ы,избегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решат

ьсложныевопросысоциальногохарактера,грамотновестисебявчрезвы

чайныхситуацияхТакойподходсодействуетзакреплениюнавыков,позв

оляющихобеспечивать 

защитужизнииздоровьячеловека,формированиюнеобходимыхдляэт

оговолевыхиморальнонравственныхкачеств,предоставляетширокие

возможности для эффективной социали 

зации,необходимойдляуспешной   адаптации   обучающихся  к  

современной техносоциальнойиинформационнойсреде,спо 

собствуетпроведениюмероприятийпрофилактическогохарактеравсфе

ребезопасности 

 

ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ЦельюизученияучебногопредметаОБЖна   уровне   основно гообщего 

образованияявляетсяформированиеуобучающих ся 

базовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности 

всоответствииссовременными потребностями личности, обще ства и 

государства, чтопредполагает: 

способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения 

на основе понимания необходимости ведения 

здоровогообразажизни,причин,механизмоввозникновения и 

возможныхпоследствий  различных  опасных  и  чрезвычай ных 

ситуаций, 

знанийиуменийприменятьнеобходимыесредстваиприемырациональног

оибезопасногоповеденияприихпроявлении; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиез

начимостиличногобезопасногоповеденияв 

интересахбезопасностиличности,обществаигосударства; 

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешении 

задачобеспечения национальной безопасности и защиты насе ления 

отопасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенногоисоциальногохарактера 
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МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

Вцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейобучающихсявфо

рмировании культуры безопасности жизнедеятельности на 

основерасширения знаний и умений, углублённого понимания 

значимостибезопасного поведения в условиях опас ных и 

чрезвычайных ситуацийдля личности, общества и госу дарства 

предмет может изучаться в5—7 классах из расчёта1 час в неделю за 

счёт использования 

частиучебногоплана,формируемогоучастникамиобразовательныхотн

ошений(все го102часа) 

В 8—9 классах предмет изучается из расчёта 1 час в неделюза 

счётобязательнойчастиучебногоплана(всего68часов) 

Организация вправе самостоятельно определять последова 

тельностьтематических линий учебного предмета ОБЖ и ко личество 

часов 

дляихосвоенияКонкретноенаполнениемодулейможетбытьскорректиров

аноиконкретизированосучётомрегиональных(географических,     

социальных,    этнических и др  ), а также 

бытовыхидругихместныхособенностей 
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2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

МОДУЛЬ№1«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВС
ОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ»: 

цельизадачиучебногопредметаОБЖ,егоключевыепонятияизначениедля

человека; 

смыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«куль 

турабезопасностижизнедеятельности»; 

источникиифакторыопасности,ихклассификация; 

общиепринципыбезопасногоповедения; 

видычрезвычайныхситуаций,сходствоиразличияопасной,экстремальной

ичрезвычайнойситуаций; 

уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды;механизмперерастани

яповседневнойситуациивчрезвычай 

нуюситуацию,правилаповедениявопасныхичрезвычайныхситуациях 

 
МОДУЛЬ№2«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»: 

основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация;защитаправпот

ребителя,срокигодностиисоставпродук 

товпитания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификацияядовит

ыхвеществиихопасности; 

признакиотравления,приёмыи 

правилаоказанияпервойпомощи;правилакомплектованияихранениядом

ашнейаптечки;бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмы 

иправилаоказанияпервойпомощи; 

правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами,приёмыи

правилаоказанияпервойпомощи; 

правилаповедениявподъездеилифте, атакже при входеивыходеизних; 

пожарифакторыегоразвития; 

условия и причины возникновения пожаров, их

 возможныепоследствия,приёмыиправилаоказанияпервойпо

мощи; 

первичныесредствапожаротушения; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответстве

нностьзаложныесообщения; 

права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопас

ности; 
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ситуации криминального характера, правила

 поведениясмалознакомымилюдьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленников вдом,правила 

поведения при попытке проникновения в дом 

посторонних;классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсис

темахжизнеобеспечения; 

правилаподготовкиквозможнымавариямнакоммунальныхсистемах,поря

докдействийприаварияхнакоммунальныхсистемах 

 
МОДУЛЬ№3«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»: 

правила дорожного движения и их значение, условия 

обеспечениябезопасностиучастниковдорожногодвижения; 

правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов; 

«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;световозвращаю

щиеэлементыиправилаихприменения;правиладорожногодвижениядл

япассажиров; 

обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезоп

асностииправилаегоприменения; 

порядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхвмаршру

тныхтранспортныхсредствах,втомчислевызван 

ныхтеррористическимактом; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипеда и 

иныхиндивидуальныхсредствпередвижения(электросамокаты,гироскут

еры,моноколёса,сигвеиидр),правилабезопасно 

гоиспользованиямототранспорта(мопедовимотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велоси 

педиста;правила подготовки велосипеда к

 пользованию;дорожнотранспортные происшествия и 

причины их возникновения; 

основные факторы риска возникновения

 дорожнотранспортныхпроисшествий; 

порядокдействийочевидцадорожнотранспортногопроисшествия;поряд

окдействийприпожаренатранспорте; 

особенности различных видов транспорта (подземного,

 железнодорожного,водного,воздушного); 
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обязанностиипорядокдействийпассажировприразличныхпроисшеств

ияхнаотдельныхвидахтранспорта,втомчислевызванныхтеррористиче

скимактом; 

перваяпомощьипоследовательностьеёоказания; 

правилаиприёмыоказанияпервойпомощиприразличныхтравмахврезу

льтатечрезвычайныхситуацийнатранспорте 

 
МОДУЛЬ№4«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»: 

общественные места и их характеристики,

 потенциальныеисточникиопасностивобщественных

местах; 

правила вызова экстренныхслужб 

ипорядоквзаимодействиясними;массовыемероприятияиправилаподгот

овки кним, оборудованиеместмассовогопребываниялюдей; 

порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей; 

порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку; 

порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара;порядок

действийприэвакуацииизобщественныхместизданий;опасности  

криминогенного и антиобщественного 

 характеравобщественныхместах,порядо

кдействийприих возникновении;порядок  действий  при  обнаружении  

бесхозных (потенциальноопасных) вещейи 

предметов, а также в условиях

 совершениятеррористическогоакта,вто

мчислепризахватеиосвобождениизаложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами 

 
МОДУЛЬ№5«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ»: 

чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиихклассификация;пра

вила поведения, необходимые для снижения риска встре 

чисдикимиживотными,порядокдействийпривстречесними;порядокд

ействий при укусах диких животных, змей, 

пауков,клещейинасекомых; 

различиясъедобныхиядовитыхгрибовирастений,правилаповедения, 

необходимые для снижения риска отравления 

ядовитымигрибамиирастениями; 
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автономныеусловия,ихособенностииопасности,правилаподготовкик

длительномуавтономномусуществованию; 

порядок действий при автономном существовании в природ ной 

среде;правилаориентированиянаместности,способыподачисиг 

наловбедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причи ны 

ихвозникновения,порядокдействийпринахождениивзонеприродного

пожара; 

устройство гор и классификация горных пород, правила 

безопасногоповедениявгорах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок 

действийприпопаданиивлавину; 

камнепады,иххарактеристикииопасности,порядокдей 

ствий,необходимыхдлясниженияриска попаданияподкамнепад; 

сели,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивз

онуселя; 

оползни,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприначалеоп

олзня; 

общиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах,правилакупаниявподго

товленныхинеподготовленныхместах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; пра 

вилаповедения при нахождении на плавсредствах; правила поведения 

принахождении на льду, порядок действий при обна ружении 

человекавполынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок дей ствий 

принаводнении; 

цунами,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринахожден

иивзонецунами; 

ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, 

порядокдействийприураганах,буряхисмерчах; 

грозы,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиив

грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их

 характеристикииопасности,порядокдействийпризем

летрясении,втомчислеприпопадании под завал, при нахождении в 

зоне изверже 

ниявулкана;смыслпонятий«экология»и«экологическаякультура»,значе

ниеэкологиидляустойчивогоразвитияобщества; 

правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстано

вке 
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МОДУЛЬ№6«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ.ОСНОВЫМ
ЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеиз

начениедлячеловека; 

факторы,влияющиеназдоровьечеловека,опасностьвредныхпривычек

(табакокурение,алкоголизм,наркомания,чрезмерноеувлечение 

электронными изделиями бытового назначения 

(игровыеприставки,мобильныетелефонысотовой связиидр); 

элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездоровья

; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возник 

новения;механизм распространения инфекционных заболеваний, ме 

рыихпрофилактикиизащитыотних; 

порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого

социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия);мероприятия, 

проводимые государством по обеспечению 

безопасностинаселенияприугрозеивовремячрезвычайныхситуацийби

ологосоциальногопроисхождения; 

понятие«неинфекционныезаболевания»иихклассификация,факторы

рисканеинфекционныхзаболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защитыотних; 

диспансеризацияиеёзадачи; 

понятия«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие»,со

временныемоделипсихическогоздоровьяиздоро войличности; 

стрессиеговлияниеначеловека,мерыпрофилактикистрес са,способы 

самоконтроля и саморегуляции эмоциональных 

состояний;понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,уни

версальныйалгоритмоказанияпервойпомощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,п

риёмыпсихологическойподдержкипострадавшего 

 

МОДУЛЬ№7«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»: 

общениеиегозначениедлячеловека,способыорганизацииэффективногоип

озитивногообщения; 
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приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации 

икомфортного взаимодействия в группе, признаки кон 

структивногоидеструктивногообщения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и при 

чиныразвитияконфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и груп 

повыхконфликтов,безопасныеиэффективныеспособыизбеганияираз

решенияконфликтныхситуаций; 

правилаповедениядляснижениярискаконфликтаипорядокдействийп

риегоопасныхпроявлениях; 

способразрешенияконфликтаспомощьютретьейстороны(модератора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, 

домашнеенасилиеибуллинг; 

манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознавания

манипуляцийиспособыпротивостоянияим; 

приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявлениймани 

пуляции(мошенничество,вымогательство,подстрекательство к 

действиям,которыемогутпричинитьвреджизнииздоровью, 

ивовлечениевпреступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельнос

ть)испособызащитыотних; 

современныемолодёжныеувлеченияиопасности,связанныес 

ними,правилабезопасногоповедения; 

правилабезопасной коммуникацииснезнакомыми людьми 

 

МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В
 ИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»: 

понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационн

ыхикомпьютерныхугроз,положительныевозможностицифровойсред

ы; 

риски и угрозы при использовании Интернета, 

электронныхизделийбытовогоназначения(игровыхприставок,мобиль

ных телефоновсотовойсвязиидр); 

общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупрежд

ениявозникновениясложныхиопасныхситуаций 

вличномцифровомпространстве; 

опасныеявленияцифровойсреды:вредоносныепрограммыиприложен

ияиихразновидности; 

правилакибергигиены,необходимыедляпредупреждениявозникновен

ия сложных и опасных ситуаций в цифровой 

среде;основныевидыопасногоизапрещённогоконтентавИнтер 
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нетеиегопризнаки,приёмыраспознаванияопасностейприиспользован

ииИнтернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правилацифровогоповедения,необходимогодляпредотвращениярисков

иугрозприиспользованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкивразличн

ыеорганизацииигруппы); 

деструктивныетечениявИнтернете,ихпризнакииопасности,правила 

безопасного использования Интернета по 

предотвращениюрисковиугрозвовлечениявразличнуюдеструктивную

деятельность 

 
МОДУЛЬ№9«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕ
РРОРИЗМУ»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, 

причины,возможныевариантыпроявленияипоследствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их по 

следствия,уровнитеррористическойопасности; 

основыобщественногосударственнойсистемыпротиводействияэкстрем

изму и терроризму, контртеррористическая опе рация и её 

цели;признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаанти

террористическогоповедения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, по 

рядокдействийприихобнаружении; 

правилабезопасногоповедениявусловиях 

совершениятеракта;порядокдействийприсовершениитеракта(нападение

террористовипопытказахватазаложников,попаданиевзаложни 

ки,огневойналёт,наездтранспортногосредства,подрыввзрывногоустрой

ства) 

 
МОДУЛЬ№10 
«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГОСУДА
РСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИ 
ИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»: 

классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногоха

рактера; 

единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычай

ныхситуаций(РСЧС),еёзадачи,структура,режимыфункционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их рольи 

сфераответственности,порядоквзаимодействиясними; 
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общественныеинститутыиихместовсистемеобеспечениябезопасностижи

знииздоровьянаселения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерациив 

областизащитынаселенияотчрезвычайныхситуаций; 

антикоррупционноеповедениекакэлементобщественной 

игосударственнойбезопасности; 

информированиеиоповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях,с

истемаОКСИОН; 

сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучени

и, в том числе при авариях с выбросом 

химическихирадиоактивныхвеществ; 

средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,порядокп

ользованияфильтрующимпротивогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, 

порядокдействийнаселенияприобъявленииэвакуации 
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПР

ЕДМЕТА «ОСНОВЫ

 БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛ

ЬНОСТИ» 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательн

ойдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциоку

льтурнымиидуховнонравственнымиценностями,принятымивобщест

веправиламиинормамиповеденияСпособствуютпроцессамсамопознан

ия,самовоспита 

нияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличностиипроя

вляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимыхкачествах,которыевыра

жаютсяпреждевсеговготовностиоб 

учающихсяксаморазвитию,самостоятельности,инициативе 

иличностномусамоопределению; осмысленному ведению здо рового и 

безопасногообраза жизни и соблюдению правил эко логического 

поведения; кцеленаправленнойсоциальнозначи 

мойдеятельности;принятиювнутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения ксебе,кокружающим 

людямикжизнивцелом 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредмета

ОБЖ,должныотражатьготовностьобучающих сяруководствоваться 

системой позитивных ценностных ориен 

тацийирасширениеопытадеятельностинаеёоснове 

1 Патриотическоевоспитание: 

осознаниероссийской  гражданской  идентичности  в 

поликультурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинте

ресакпознаниюродногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерац

ии, своего края, народов России; ценностное отношение 

кдостижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту,технологиям, боевым подвигам и трудовымдостижениям 

народа;уважениексимволамРоссии,государственнымпраздникам,ист

орическому и природному наследиюипамятникам,традициямразных 

народов,проживающихвроднойстране; 

формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответствен 

ногоотношенияквыполнениюконституционногодолга—за 

щитеОтечества 

2 Гражданскоевоспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реали зации 

егоправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересов 
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другихлюдей;активноеучастиевжизнисемьи,организации,местного 

сообщества, родного края, страны; неприятие 

любыхформэкстремизма,дискриминации;пониманиеролиразличных

социальныхинститутоввжизничеловека;представлениеобосновныхпр

авах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахиправил

ахмежличностныхотношенийвполикультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

представлениеоспособахпротиводействиякоррупции; готовность  

кразнообразнойсовместнойдеятельности,стремлениеквзаимопонима

ниюивзаимопомощи,активноеучастиевшкольномсамоуправлении;го

товностькучастиювгуманитарнойдеятельности(волонтёрство,помощ

ьлюдям,нуждающимсявней);сформированностьактивнойжизненнойп

озиции,умений 

инавыковличногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,об

ществаигосударства; 

пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственной

имеждународнойбезопасности,обороныстраны,осмысление роли 

государства иобществаврешениизадачи 

защитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техног

енногоисоциальногохарактера; 

знание и понимание роли государства в противодействии ос 

новнымвызовамсовременности:терроризму,экстремизму,не 

законномураспространениюнаркотическихсредств,неприятиелюбыхфо

рмэкстремизма,дискриминации,формированиеверотерпимости,уважите

льного и доброжелательного отноше ния 

кдругомучеловеку,егомнению,развитиеспособностикконструктивномуд

иалогусдругимилюдьми 

3 Духовнонравственноевоспитание: 

ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственногов

ыбора;готовностьоцениватьсвоёповедение ипоступки, а также 

поведение и поступки других людей с по зициинравственных и 

правовых норм с учётом осознания по следствийпоступков; 

активное неприятие асоциальных по ступков, свобода 

иответственностьличностивусловияхиндивидуальногоиобщественн

огопространства; 

развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,иск

лючающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя, 

куренияинанесениеиноговредасобственномуздоровью 

издоровьюокружающих; 

формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности другихлюдей 
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4 Эстетическоевоспитание: 

формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимат

ь, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;понимание 

взаимозависимости счастливого юношества и без 

опасноголичногоповедениявповседневнойжизни 

5 Ценностинаучногопознания: 

ориентация  в  деятельности на современную  систему

 научныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразвития

человека,природы  и   общества,  взаимосвязях

 человека  с природнойисоциальной  средой;

 овладение основными  навыками

 исследовательскойдеятельности,установканаосмыслениеоп

ыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиж

енияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия;формированиесовре

меннойнаучнойкартинымира,пониманиепричин, механизмов 

 возникновения  и последствий 

 распространённыхвидовопасныхичрезвычайныхситуаций,ко

торыемогутпроизойтивовремя пребывания вразличных средах 

(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаисоциум,при

рода,коммуникационныесвязииканалы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, 

овладениеспособностьюоцениватьипрогнозироватьнеблаго 

приятныефакторыобстановкииприниматьобоснованныерешениявопасно

й(чрезвычайной)ситуациис учётомреальныхусловийивозможностей 

6 Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоцио

нальногоблагополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, 

егозначениядлябезопаснойипродуктивнойжизне 

деятельностичеловека, обществаигосударства; 

осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексво 

емуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни(здоровое 

питание,соблюдениегигиеническихправил,сбалансированныйрежим

занятий и отдыха, регулярная физическая актив ность); 

осознаниепоследствий и неприятие вредных привычек(употребление 

алкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизическогоипси

хическогоздоровья;соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавык

овбезопасногоповедениявинтернетсреде;способностьадаптировать

сякстрессовымситуациямименяющимся  социальным,  

информационными  природным  условиям,в том числе осмысливая 

собственный опыт и выстраивая дальнейшиецели; 
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умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесвоёидругих,умениеуправля

ть  собственным  эмоциональным  

состоянием;сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегопра 

ванаошибкуитакогожеправадругогочеловека 

7 Трудовоевоспитание: 

установка на активное участие в решениипрактическихза дач 

(врамкахсемьи,организации,города,края)технологическойисоциальной   

направленности,   способность   иницииро вать, планироватьи 

самостоятельно выполнять такого рода де 

ятельность;интерескпрактическомуизучениюпрофессийи труда 

различного рода, в 

томчисленаосновепримененияизучаемогопредметногознания;осознани

е важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешнойпрофессиональной дея тельности и развитие необходимых 

умений дляэтого; готов 

ностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;уважениек труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный 

выборипостроениеиндивидуальнойтраектории образования 

ижизненных планов с учётом личных и общественных 

интересовипотребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности 

применятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,приёмырациональног

оибезопасногоповедениявопасныхичрезвычайныхситуациях;  

овладение умениямиоказыватьпервую помощьпострадавшим 

припотересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,поп

аданииинородныхтелвверхниедыхательныепути,травмахразличных 

областей тела, ожогах, отморожени ях,отравлениях;установкана  

овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычай

ныхситуаций,вовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,н

аулице,наприроде,вобщественных местах и

 на массовых мероприятиях,

 прикоммуникации,привоздействии 

рисковкультурной среды) 

8 Экологическоевоспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и есте 

ственныхнаукдлярешениязадачвобластиокружающейсреды,планиро

вания поступков и оценки их возможных послед ствий 

дляокружающей среды; повышение уровня экологиче ской 

культуры,осознание глобального характера экологических 

проблемипутейихрешения;активноенеприятиедействий, 
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приносящихвредокружающейсреде;осознаниесвоейроликакграждан

инаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологическо

йисоциальнойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельности

экологическойнаправленности;освоениеосновэкологическойкультур

ы,методовпроектированиясобственнойбезопаснойжизнедеятельност

исучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерритории

проживания 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучаю

щихсямежпредметныхпонятий(используютсяв 

несколькихпредметныхобластяхи позволяютсвязыватьзна 

нияизразличныхдисциплинвцелостнуюнаучнуюкартинумира)иуниверса

льныхучебных действий (познавательные, 

коммуникативные,регулятивные);способностьихиспользоватьвучебной

,познавательной и социальной практике Вы ражаются в готовности 

ксамостоятельномупланированиюиосуществлениюучебнойдеятельност

и и организации учебногосотрудничества с педагогами 

исверстниками,кучастиювпостроениииндивидуальнойобразовательной

траектории;овладениюнавыкамиработысинформацией:восприятиеисоз

даниеинформационныхтекстоввразличныхформатах,втомчислевцифро

войсреде 

Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизучения 

учебногопредметаОБЖ,должныотражать: 

 
Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями 

Базовыелогическиедействия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);  

устанавливатьсущественныйпризнакклассификации, осно 

ваниядляобобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа; 

сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерности 

ипротиворечия в рассматриваемых фактах, данных и наблю 

дениях;предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиво

речий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых 

длярешенияпоставленнойзадачи; 
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выявлятьпричинноследственныесвязиприизученииявленийипроцессов

;делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключе

ний,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях

; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи 

(сравниватьнесколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящийсучётомсамостоятельновыделенныхкритериев) 

Базовыеисследовательские действия: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоот 

ветствиемеждурассматриваемыминаиболееблагоприятнымсостояние

мобъекта(явления)повседневнойжизни; 

обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдвигат

ьгипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыво

дыпорезультатамисследования; 

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследование

заданногообъекта(явления),устанавливатьпричинноследственныесвяз

и; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

иих последствия в аналогичных или сходных ситуа циях, а 

такжевыдвигать предположения об их развитии в 

новыхусловияхиконтекстах 

Работасинформацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске 

иотбореинформацииилиданныхизисточниковсучётомпредложенной

учебнойзадачиизаданныхкритериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформ

ациюразличныхвидовиформпредставления; 

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиео

днуитужеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму 

 представленияинформацииииллюстрироватьре

шаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихко

мбинациями;оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предлож

еннымпедагогическим работником или

 сформулированнымсамостоятельно; 

эффективно запоминатьи 

систематизироватьинформациюОвладениесистемойуниверсальныхпознава

тельныхдей 

ствий обеспечивает сформированность когнитивных

 навыковобучающихся 
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Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями 

Общение: 

уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойи  

письменнойречи,выражатьэмоциив соответствии с форматом  и  

целямиобщения,определятьпредпосылкивозникновенияконфликтныхси

туацийивыстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения;распознаватьне

вербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаковина

мерениядругих,уважительно,вкорректнойформеформулироватьсвоивзг

ляды; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обн

аруживатьразличиеисходствопозиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по су 

ществурешаемойучебнойзадачи, обнаруживатьразличие и  

сходствопозицийдругихучастниковдиалога; 

публично представлять результаты  решения учебной

 задачи,самостоятельно выбирать  наиболее

 целесообразный формат выступленияи 

готовитьразличныепрезентационныематериалыСовместнаядеятельность

(сотрудничество): 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойр

аботыприрешенииконкретнойучебнойзадачи;планировать 

организацию совместной деятельности (распре 

делятьролиипониматьсвоюроль,приниматьправилаучеб 

ноговзаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы,подчиняться,выделятьобщуюточкузрения,дого 

вариватьсяорезультатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые по могали 

илизатрудняли нахождение общегорешения,оцени вать качество 

своеговклада в общий продукт по заданным участниками группы 

критериям,разделятьсферуответственностиипроявлятьготовностькпред

оставлениюотчётапередгруппой 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдей 

ствийобеспечиваетсформированностьсоциальныхнавыковиэмоциона

льногоинтеллектаобучающихся 

 

Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями 

Самоорганизация: 

выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебн

ыхситуациях; 
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аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешени

й, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) испособ 

решения учебной задачи с учётом 

собственныхвозможностейиимеющихсяресурсов; 

составлять план действий,находитьнеобходимыересурсы для 

еговыполнения,принеобходимостикорректироватьпредложенныйалгор

итм,братьответственность за принятоерешение 

Самоконтроль(рефлексия): 

даватьадекватнуюоценкуситуации,предвидетьтрудности, 

которыемогутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи,ивноситькорректи

вывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств; 

объяснятьпричиныдостижения (недостижения) результатов 

деятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьна 

ходитьпозитивноевпроизошедшейситуации;оцениватьсоответ

ствиерезультатацелииусловиям Эмоциональныйинтеллект: 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выяв

лятьианализироватьихпричины; 

ставить себяна место другого человека, понимать

 мотивыинамерениядругого,  регулировать  способ  

выражения  эмоцийПринятиесебяидругих: 

осознанноотноситься кдругомучеловеку, 

егомнению,признаватьправонаошибкусвоюичужую; 

бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсегово

круг 

Овладение системой универсальных учебных 

регулятивныхдействийобеспечиваетформированиесмысловыхустанов

окличности(внутренняя позиция личности) и жизненных навыков 

личности(управлениясобой,самодисциплины,устойчивогоповедения) 
 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметныерезультатыхарактеризуютсясформированностьюуобучающ

ихсяосновкультурыбезопасностижизнедеятельностиипроявляютсявспо

собностипостроенияиследованиямоделииндивидуальногобезопасногоп

оведенияиопыте еёприменениявповседневнойжизни 

Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембе

зопасностииусвоенииобучающимисяминиму  

маосновныхключевыхпонятий,которыевдальнейшембудутиспользовать

сябездополнительныхразъяснений,приобрете 
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нии систематизированных знаний основ комплексной 

безопасностиличности,обществаигосударства,индивидуальнойсист

емыздоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитер

рористическогоповедения,овладениибазовымимедицинскими 

знаниями и практическими умениями безопас 

ногоповедениявповседневнойжизни 

Предметные результаты по учебному предмету «Основы без 

опасностижизнедеятельности»должныобеспечивать: 

1) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностина 

основе освоенных знаний и умений, системного и ком 

плексногопонимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасных ичрезвычайныхситуацийдляличности, 

обществаигосударства; 

2) сформированностьсоциальноответственногоотношениякведени

юздоровогообразажизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алк

оголя,куренияинанесенияиного 

вредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, 

уменийинавыков личного участия в обеспечении мер 

безопасностиличности,обществаигосударства; 

4) понимание и признание особой роли России в 

обеспечениигосударственной и международной безопасности, 

обороны страны, впротиводействии основным вызовам 

современности: тер 

роризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихс

редств; 

5) сформированностьчувствагордостиза 

своюРодину,ответственного отношения к выполнению 

конституционного дол га —защитеОтечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в реше 

ниизадачиобеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияот 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

исоциального (в томчислетеррористического)характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и 

последствий распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время 

пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 

движение, 

общественныеместаисоциум,природа,коммуникационныесвязи

иканалы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и 

средстваиндивидуальной защиты, приёмы рационального и без 

опасногоповедениявопасныхичрезвычайныхситуациях; 
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9) освоение основ медицинских знаний и владение умения 

миоказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания,остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попаданииинородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 

различ ныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

10) умение оцениватьи 

прогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкииприниматьо

боснованныерешениявопасной (чрезвычайной)ситуации 

сучётомреальных условийивозможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов 

проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с 

учё томприродных, техногенных и социальных рисков на терри 

ториипроживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опас 

ныхи чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различ 

ныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественные 

местаисоциум,природа,коммуникационныесвязии 

каналы)Достижениерезультатовосвоенияпрограммыосновногообщего

образования обеспечивается посредством

 включениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатов

освоениямодулейучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятел

ьности» 

Организация вправе самостоятельно определять последова 

тельностьмодулейдляосвоенияобучающимисямодулейучебногопредме

та 

«Основыбезопасностижизнедеятельности» 

Предлагается распределение предметных результатов, фор мируемых 

входе изучения учебного предмета ОБЖ, сгруппи 

роватьпоучебныммодулям: 

 

МОДУЛЬ№1«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВС
ОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ»: 

объяснятьпонятияопаснойичрезвычайнойситуации,анализировать,в 

чём их сходство и различия (виды чрезвычайных 

ситуаций,втомчислетеррористическогохарактера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как 

способностипредвидеть,повозможностиизбегать,действовать 

вопасныхситуациях); 

приводитьпримерыугрозыфизическому,психическомуздо 

ровьючеловекаи/илинанесенияущербаимуществу,безопасностиличн

ости,общества,государства; 
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классифицироватьисточникиопасностиифакторыопасности(природн

ые,физические,биологические,химические,психологические,социал

ьныеисточникиопасности—люди,животные, вирусы и бактерии; 

вещества, предметы и явления),в 

томчислетехногенногопроисхождения; 

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения 

 

МОДУЛЬ№2«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения

 жилища;классифицироватьисточникиопасностивбыту(

пожароопас 

ныепредметы,электроприборы,газовоеоборудование,бытоваяхимия,

медикаменты); 

знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбе

зопасности; 

соблюдать правилабезопасногоповедения, 

позволяющиепредупредитьвозникновениеопасныхситуацийвбыту; 

распознаватьситуациикриминальногохарактера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственно 

стизаложныесообщения; 

безопаснодействоватьпривозникновенииаварийныхситуацийтехногенн

огопроисхождениявкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения(водоига

зоснабжение,канализация,электроэнергетическиеитепловыесети); 

безопаснодействовать вситуацияхкриминального характера; 

безопасно действовать  при пожаре  в жилых  и общественных 

зданиях,втомчислеправильноиспользоватьпервичныесредствапожар

отушения 

 
МОДУЛЬ№3«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»: 

классифицироватьвидыопасностейнатранспорте(наземный,подземн

ый,железнодорожный,водный,воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для 

пешехода,пассажира,водителявелосипедаииныхсредствпередвижения; 

предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуаций 

натранспорте, в 

томчислекриминогенногохарактераиситуацииугрозытеррористичес

когоакта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участ 

никомпроисшествиянатранспорте(наземном,подземном,же 
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лезнодорожном,воздушном,водном),втомчислевызванноготеррористиче

скимактом 

 

МОДУЛЬ№4«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»: 

характеризоватьпотенциальныеисточники опасности в об 

щественныхместах,втомчислетехногенногопроисхождения; 

распознаватьихарактеризоватьситуациикриминогенного и 

антиобщественногохарактера (кража, грабёж, мошенничество, 

хулиганство, 

ксенофобия);соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахмассово 

гопребываниялюдей(втолпе); 

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб;безопаснодействоватьп

риобнаружениивобщественныхме 

стахбесхозных(потенциальноопасных)вещейипредметов;эвакуироватьс

яизобщественныхместизданий; 

безопасно 

действоватьпривозникновениипожараипроисшествийвобщественны

хместах; 

безопасно действоватьвусловиях совершениятеррористическогоакта,в 

томчислепризахватеиосвобождениизаложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и

 антиобщественногохарактера 

 

МОДУЛЬ№5«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ»: 

раскрыватьсмыслпонятияэкологии,экологическойкультуры,значениеэк

ологиидляустойчивогоразвитияобщества; 

помнитьивыполнятьправилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэк

ологическойобстановке; 

соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде;объяснятьправилаб

езопасногоповедениянаводоёмахвраз 

личноевремягода; 

безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуаций

геологическогопроисхождения(землетрясения,извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций 

метеорологическогопроисхождения(ураганы,бури,смерчи),гидролог

ическогопроисхождения(наводнения,сели,цунами,снежныелавины)

,природныхпожаров(лесные,торфяные,степные); 

характеризовать правила само и взаимопомощи терпящим 

бедствиенаводе; 

безопасно действовать при автономном существовании в при 

роднойсреде,учитываявероятностьпотериориентиров(риска 
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заблудиться),встречисдикимиживотными,опасныминасекомыми,клещами 

и змеями,ядовитымигрибамии растениями; 

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи 

 
МОДУЛЬ№6«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ.ОСНОВЫМ
ЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»: 

раскрывать 

смыслпонятийздоровья(физическогоипсихического)издоровогообра

зажизни; 

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физических

 нагрузок, режима труда  и  отдыха, 

 питания,психическогоздоровьяи 

психологическогоблагополучия);сформировать  негативное 

 отношение к  вредным

 привычкам(табакокурение,алкоголизм,наркомания,игро

ваязависимость);приводитьпримерымерзащитыотинфекционныхи 

неинфекционныхзаболеваний; 

безопасно действовать   в случае   возникновения 

 чрезвычайныхситуаций биологосоциального 

происхождения (эпидемии, 

пандемии);характеризоватьосновныемероприятия,проводимыевРоссий

скойФедерациипообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивовре

мячрезвычайныхситуаций биологосоциальногохарактера;оказывать

 первую помощь и самопомощь при

 неотложныхсостояниях 

 
МОДУЛЬ№7«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»: 

приводитьпримеры межличностногои 

групповогоконфликта;характеризоватьспособыизбеганияиразрешениякон

фликтныхситуаций; 

характеризоватьопасныепроявленияконфликтов(втомчисленасилие,

буллинг(травля); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения 

вэкстремистскую,террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность

, в субкультуры и формируемые на их ос нове 

сообществаэкстремистскойисуицидальнойнаправленности)испособовп

ротивостоятьманипуляциям; 
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соблюдатьправила  коммуникации  с незнакомыми людьми(в томчисле с 

подозрительными людьми, у которых могут 

иметьсяпреступныенамерения); 

соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознакомы

ми людьми и в различных группах, в том чис ле в 

семье,классе,коллективекружка/секции/спортивнойкоманды,группед

рузей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного по 

ведениявпрактикесовременныхмолодёжныхувлечений; 

безопаснодействоватьприопасныхпроявленияхконфликта 

ипривозможныхманипуляциях 

 
МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В
 ИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»: 

приводитьпримерыинформационныхикомпьютерныхугроз;характеризо

вать потенциальные риски и угрозы при ис пользованииИнтернета, 

предупреждать риски и угрозы в Ин тернете (в том 

числевовлечениевэкстремистские,террористическиеи 

иныедеструктивныеинтернетсообщества); 

владетьпринципамибезопасногоиспользованияИнтернета,электронныхи

зделийбытовогоназначения(игровыепристав 

ки,мобильныетелефонысотовойсвязиидр); 

предупреждатьвозникновение сложныхиопасныхситуаций; 

характеризоватьипредотвращать потенциальныерискии 

угрозыприиспользованииИнтернета(например:мошенничество,игро

мания,деструктивныесообществавсоциальныхсетях) 

 
МОДУЛЬ№9«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕ
РРОРИЗМУ»: 

объяснять понятияэкстремизма, терроризма, их

 причиныипоследствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и

 террористическойдеятельности; 

объяснять организационные основы системы

 противодействиятерроризмуиэкстремизмувРоссийскойФе

дерации; 

распознавать ситуацииугрозы террористического акта в до 

ме,вобщественномместе; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(и

лиопасных)вещейипредметов; 
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безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,в 

томчислепризахвате  иосвобождениизаложников 

 
МОДУЛЬ№10 
«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГОСУДА
РСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИ 
ИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»: 

характеризоватьрольчеловека,обществаигосударстваприобеспечении

безопасностижизнииздоровьянаселениявРоссийскойФедерации; 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации 

позащитенаселенияпривозникновениииликвидациипо 

следствийчрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризоватьосновные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, 

пообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозеивовремячрезвычай

ных ситуаций различного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в 

условияхчрезвычайныхситуаций; 

помнитьиобъяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерации в 

области безопасности в условиях чрезвычай 

ныхситуациймирногоивоенноговремени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно дей ствовать 

вразличныхситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с 

учётомвозрастныхобязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о 

возникновенииопасныхситуаций 



 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основные виды
 деятельностиобучающих
ся 

МОДУЛЬ№1«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ»(2ч) 

Цель и основные ЦельизадачиучебногопредметаОБЖ,его Объясняют цельи  задачи  предмета 
понятия  предмета ключевыепонятияизначениедлячеловека ОБЖ, его ключевые понятия 
ОБЖ   Смысл понятий «опасность», «безопас ХарактеризуютзначениепредметаОБЖ 
   ность», «риск», «культура безопасности длячеловека 
   жизнедеятельности» Раскрываютсмысл понятий«опас ность», 
   Источники ифакторы  опасности,  их «безопасность», «риск», «куль тура 
   классификация безопасности жизнедеятельности» 
   Общиепринципыбезопасногоповедения Классифицируютихарактеризуютисточники 
    и факторы опасности Раскрывают и 
    обосновываютобщие принципыбезопасного 
    поведенияМоделируютреальныеситуациии 

    решаютситуационныезадачи 

Правила поведе Видычрезвычайныхситуаций,сходствои Объясняютсходствоиразличияопасной, 
ниявопасных  и различия опасной, экстремаль нойи экстремальнойичрезвычайнойситуаций 
чрезвычайных чрезвычайной ситуаций Уровни Характеризуют уровни взаимодействия 
ситуациях взаимодействиячеловека иокружающей человекаи окружающейсреды Объясняют 
 среды механизм перерастания повседневной 
 Механизм перерастанияповседневнойситуации ситуациивчрезвычайнуюситуацию 
 вчрезвычайнуюситуациюПравилаповедения Приводят примерыразличных  угроз 

 вопасныхичрезвычайныхситуациях безопасностиихарактеризуютих 
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Продолжение 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

  Раскрываютиобосновываютправилаповеде
ниявопасныхичрезвычайныхситуациях 
Моделируютреальныеситуацииирешаютс
итуационныезадачи 

МОДУЛЬ№2«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»(7ч) 

Основные опасно 
стивбытуПредупреж
дениебыто 
выхотравлений 

Основные источники опасности в бытуи 
ихклассификация 
Защита прав потребителя, сроки годности 
исоставпродуктовпитанияБытовыеотравлени
яипричиныихвозникновения 
Классификацияядовитыхвеществиихопаснос
ти 
Признакиотравления,приёмы иправи 
лаоказанияпервойпомощи 

Объясняютособенностижизнеобеспеченияжили
ща 
Классифицируют основные
 источникиопасностивбы
ту 
Объясняютправапотребителя,вырабатываютна
выки безопасного выбора продуктов 
питанияХарактеризуютбытовыеотравленияипр
ичины их возникновения 
Классифицируютядовитыевеществаиихо
пасности 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпр
исборертутивдомашнихусловияхвслучае, 
если разбился ртутныйтермометрРаскрывают
 признаки 
 отравления,вырабатывают 
 навыки
 профилактикипищевыхотра
влений 
Объясняютправилаиприёмыоказанияпервойп
омощи,вырабатываютнавыки 

3
4
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безопасныхдействийприхимическихотравл
ениях, промываниижелудкаМоделируют 
реальные ситуации и 
решаютситуационныезадачи 

Предупреждение Бытовыетравмы иправила их преду Характеризуютбытовыетравмы 
бытовыхтравм преждения иобъясняютправилаихпредупреждения 
 Приёмы и правилаоказания первой Объясняютправилабезопасногообращенияс 
 помощи инструментами 
 Правила комплектования и хранения Объясняют мерыпредосторожности  от 
 домашнейаптечки укусовразличных животныхОбъясняют 
  правилаивырабатываютнавыкиоказания 
  первойпомощи при ушибах, переломах, 
  растяжении, вывихе,   сотрясении  мозга, 
  укусах животных,  кровотечениях 
  Объясняют правилакомплектования  и 
  хранениядомашнейаптечкиМоделируют 
  реальные ситуации и ре шают 

  ситуационныезадачи 

Безопасная экс Правилаобращения сгазовыми и элек Объясняютправилабезопасногоповеденияи 
плуатация быто трическимиприборами вырабатывают навыки  безопас ных 
выхприборов Правилаповедения вподъезде и лифте,а действийпри обращениис газовы ми и 
и мест общего такжепривходеивыходеизнихПриёмыи электрическими приборами,  при  опасных 
пользования правилаоказанияпервойпомощи ситуацияхв подъездеи лифтеОбъясняют 
  правилаи вырабатываютнавыки приёмов 

  оказанияпервой 
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Продолжение 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

  
помощиприотравлениигазомиэлектротравме 
Моделируютреальныеситуациииреша
ютситуационныезадачи 

Пожарная 
 

ПожарифакторыегоразвитияУсловияи Характеризуют пожар,  его  факторыи 
безопасность в причины возникновения пожаров, их стадииразвития 
быту  возможныепоследствия,приёмыиправила Объясняют условияи  причины  возник 
  оказанияпервойпомощи новения пожаров, характеризуют их 
  ПервичныесредствапожаротушенияПравила возможные последствия Вырабатывают 
  вызоваэкстренныхслужб навыкибезопасных действийпри пожаре 
  и порядок взаимодействия с ними, дома,на балконе,в подъезде, в лифте, в 
  ответственность за ложные сообщения общественныхзданиях 
  Права, обязанности и ответственность Вырабатывают навыки правильного 
  гражданвобласти пожарнойбезопасности использования первичных средств 
   пожаротушения, оказания первой 
   помощи 
   Объясняют права,  обязанности  и  ответ 
   ственностьгражданвобласти пожарной 
   безопасности 
   Объясняютправила ивырабатываютнавыки 
   вызоваэкстренныхслужб 
   иобъясняют порядоквзаимодействияс 

   ними 

3
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Раскрывают ответственность за
 ложныесообщения 
Моделируютреальныеситуациииреша
ютситуационныезадачи 

Предупреждение
ситуаций 
криминального
характера 

Ситуации криминального 
характера,правила поведения с 
малознакомымилюдьми 
Меры по предотвращению 
проникновения злоумышленников в 
дом, правилаповеденияпри  попытке  
проникновениявдомпосторонних 

Характеризуют меры по 
предотвращениюпроникновениязлоум
ышленниковвдом 
Характеризуют ситуации 
криминогенногохарактера 
Объясняютправилаповедениясмало
знакомыми людьми 
Объясняютправилаповеденияивырабат
ываютнавыкибезопасныхдействийприпо
пыткепроникновениявдомпосторонних 
Моделируютреальныеситуацииире 

  шаютситуационныезадачи 

Безопасныед

ействияпри 
аварияхнакоммун
альныхсистемахжи
знеобеспечения 

Классификацияаварийныхситуаций 
вкоммунальныхсистемахжизнеобеспечен
ия 
Правилаподготовкиквозможнымавария
мнакоммунальныхсистемахПорядокдей
ствийприаварияхнакоммунальныхсист
емах 

Классифицируютаварийныеситуации 
вкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения 
Объясняютправилаподготовки 
квозможнымавариямвкоммунальныхсис
темахжизнеобеспечения 
Вырабатываютнавыкибезопасных 
действийприаварияхвкоммунальныхсис
темахжизнеобеспечения 
Моделируютреальныеситуацииире 

  шаютситуационныезадачи 
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Продолжение 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

МОДУЛЬ№3«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»(9ч) 

Правила
 дорожного
движения 

Правиладорожногодвиженияиихзначение 
Условияобеспечениябезопасности 
участниковдорожногодвижения 

Характеризуютправиладорожногодвиженияи
объясняютихзначениеКлассифицируютучаст
ников дорожногодвижения и 
элементыдороги Характеризуют условия 
обеспечениябезопасностиучастниковдорожн
огодвижения 
Моделируютреальныеситуации и реша 
ютситуационныезадачи 

Безопасностьпешеход
а 

Правиладорожногодвиженияидорожныезна
кидляпешеходов 
«Дорожныеловушки»иправилаихпредупрежде
ния 
Световозвращающиеэлементыиправилаихпри
менения 

Характеризуютправиладорожногодвиже
ния для
 пешеходовКлассифиц
ируютихарактеризуютдорожныезнакид
ляпешеходовХарактеризуютдорожныел
овушки 
иобъясняютправилаихпредупрежденияВырабат
ываютнавыкибезопасногопереходадороги 
Объясняют правила
 применениясветовозвращ
ающих 
 элементовМоделируютре
альныеситуацииирешаютситуационныеза
дачи 

Безопасностьпассажир
а 

Правиладорожногодвижениядляпассажиров Характеризуют правила
 дорожногодвиженияд
ляпассажиров 
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 Обязанности пассажиров маршрутных Объясняют обязанности пассажиров 
транспортныхсредств маршрутных транспортных средств 
Ременьбезопасностииправилаегоприменения Объясняют правила применения ремня 
Порядок действийпассажиров  в  марш безопасности идетских  удерживающих 
рутныхтранспортныхсредствах,  в  том устройств 
числевызванныхтеррористическимактом Вырабатывают навыки безопасных 
Правила поведенияпассажира  мото действий пассажиров при различных 
цикла происшествиях вмаршрутных  транс 
 портныхсредствах 
 Объясняютправилаповеденияпассажира 
 мотоцикла 
 Моделируют реальныеситуации  и  ре 

 шаютситуационныезадачи 

Безопасностьводителя Правиладорожногодвижениядляводителя Характеризуют правила дорожного 
 велосипедаииныхиндивидуальныхсредств движениядля водителявелосипедаи 
 передвижения (электросамокаты, моноколёса, иных индивидуальных средств 
 гироскутеры, сигвеи и т п ), правила передвижения (электросамокаты, 
 безопасного  использования  мототранспорта скутеры,сигвеи) 
 (мопедов,мотоциклов) Характеризуютдорожные знакидля 
 Дорожныезнакидляводителявелосипеда, водителя велосипеда, сигналы 
 сигналывелосипедиста велосипедиста 
 Правилаподготовки велосипедакпользованию Объясняют правила подготовки и выра 
  батываютнавыкибезопасногоиспользования 
  велосипеда 
  Объясняюттребования правилдорожного 
  движения куправлению  монотранспортом 
  (мопедамиимотоциклами) 
  Моделируют реальныеситуации  и  ре 

  шаютситуационныезадачи 
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Продолжение 
 

 

Темы 

 

Основное 

 

содержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Безопасныедействия Дорожнотранспортные происшествия и Классифицируют дорожнотранспортные 
при дорожнотранс причины ихвозникновения  Основные происшествияихарактеризуютпричиныих 
портных происше факторы риска возникнове ния возникновения Вырабатывают навыки 
ствиях дорожнотранспортных происшествий безопасных действий очевидца 
 Порядок действий очевидца дорож дорожнотранспортногопроисшествия 
 нотранспортного происшествия Порядок Объясняютпорядокдействийприпожаре 
 действийприпожаренатранспорте натранспорте 
  Моделируют реальныеситуации  и  ре 

  шаютситуационныезадачи 

Безопасность Особенностиразличных видовтранспорта Характеризуютособенности иопасностина 
пассажиров на раз (подземного, железнодорожного,  водного, различныхвидах транспорта(подземного, 
личных видах воздушного) Обязанно сти и порядок железнодорожного,водного,воздушного) 
транспорта действий пассажиров при различных Раскрывают обязанности пассажиров 
 происшествиях на от дельных видах отдельных видов транспорта 
 транспорта, в том числе вызванных Вырабатывают навыки безопасного 
 террористическимактом поведения пассажиров при различных 
  происшествиях на отдельных видах 
  транспорта 
  Моделируютреальныеситуацииирешают 

  ситуационныезадачи 

Первая помощьпри Первая помощь и последовательность её Раскрываютсодержание первой помощии 

чрезвычайных оказания     последовательностьеёоказания  
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ситуациях
 на
транспорте 

Приёмыиправилаоказанияпервойпомощип
риразличныхтравмах 
врезультатечрезвычайныхситуаций натранспорте 

Объясняют правила и
 вырабатываютнавыки 
оказанияпервой 
 помощиприразличныхтравмахв
результатечрезвычайных ситуаций 
  на
 транспортеХарактеризуют 
 способы 
 извлеченияпострадавшегоизтра
нспортаМоделируютреальные ситуации и ре 
шают ситуационныезадачи 

МОДУЛЬ№4«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»(6ч) 

Основныеопасно 
стивобщественныхме
стах 

Общественныеместаииххарактеристики,
потенциальныеисточникиопасностивобще
ственныхместахПравилавызоваэкстренны
хслужб 

ипорядоквзаимодействиясними 

Классифицируютобщественныеместаи 
ихпотенциальныеугрозыбезопасностиХаракт
еризуютпотенциальныеисточни 
киопасностивобщественныхместахОбъясняю
тправила вызова экстренных служб и 
порядоквзаимодействия 
сними 
Объясняютпорядоксоставленияпланадейств
ийнаслучайнепредвиденныхобстоятельств 
Моделируютреальныеситуации и реша 
ютситуационныезадачи 

Безопасные 
действия
 при
возникновении 
массовых
 беспо
рядков 

Массовыемероприятияиправилаподготовк
икним,оборудованиеместмассовогопребы
ваниялюдейПорядокдействийприбеспоряд
ках 
вместахмассовогопребываниялюдейПорядокде
йствийприпопадании 

втолпуидавку 

Характеризуютмассовыемероприятияиобъя
сняютправилаподготовки 
кним 
Классифицируют и
 характеризуютоборудо
ваниеместмассовогопребыва ниялюдей 
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Продолжение 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

  Вырабатываютнавыкибезопасногоповеде
нияприбеспорядкахвместахмассового
 пребывания
 людейВырабатываютнав
ыкибезопасныхдействийприпопаданиивт
олпу 
идавку 
Моделируютреальныеситуацииирешаютс
итуационныезадачи 

Пожарнаябезопасност
ь в обществен 
ныхместах 

Порядокдействийприобнаруженииугроз
ывозникновенияпожараПорядокдействи
йприэвакуации 

изобщественныхместизданий 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдейст
вийприобнаруженииугрозывозникнове
нияпожара 

Объясняют правила и вырабатывают 
навыкибезопасныхдействийприэва 
куацииизобщественныхместизданий 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдейс
твийприобрушенияхзданийисооружен
ий 

Моделируютреальныеситуацииирешаютс
итуационныезадачи 

Безопасные действия 
вситуа циях 
криминогенногоиантио
бщест 

Опасностикриминогенногоиантиобщественно
гохарактеравобщественных 
местах,порядокдействийприихвозникновении 

Характеризуютопасностикриминогенногоиа
нтиобщественногохарактера 

вобщественныхместах 
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венногохарактера Порядокдействийприобнаружениибесхозных Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 
 (потенциальноопасных)вещейипредметов,а в ситуациях криминогенного и 
 также в условиях совершения антиобщественного характера, при 
 террористическогоакта, обнаружении бесхозных (потенциально 
 втомчислепризахватеиосвобождении опасных) вещейи  предметов,  а  такжев 
 заложников условиях совершениятеррористиче ского 
 Порядокдействий привзаимодействиис акта,втомчислепризахвате 
 правоохранительнымиорганами и освобождении заложников 
  Вырабатываютнавыки действий 
  привзаимодействиисправоохранительными 
  органами 
  Моделируют реальныеситуации  и  ре 

  шаютситуационныезадачи 

МОДУЛЬ№5«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ»(11ч) 

Правила безопас Чрезвычайные ситуации природного Классифицируют и характеризуют 
ного поведенияна характераиихклассификацияПравила чрезвычайныеситуацииприродногохарактера 
природе поведения,необходимые Раскрывают правилаповедения 
 для сниженияриска   встречи  с   дикими для снижения   риска   встречи  с   дикими 
 животными,порядокдействий животными 
 привстречесними Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 
 Порядокдействийприукусахдикихживотных, привстречесдикимиживотными,укусах 
 змей,пауков,клещей животных,змей,пауков,клещейинасекомых 
 инасекомых Объясняютразличия междусъедобнымии 
 Различиясъедобных иядовитых грибови ядовитымигрибамиирастениямиРаскрывают 
 растений,правилаповедения,необходимые правилаповедения 

 дляснижениярискаотравленияядовитымигри
бамиирастениями 

дляснижениярискаотравления 
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Продолжение 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

  
ядовитымигрибамиирастениямиМоделиру
ютреальныеситуацииирешаютситуационн
ыезадачи 

Безопасные действия Автономныеусловия, ихособенностии Характеризуют автономные условия, 
при автономном опасности,правилаподготовки раскрывают ихопасности  и  порядок 
существовании в кдлительномуавтономномусуществованию подготовкикним 
природнойсреде Порядок действий при автономном Вырабатываютнавыки безопасныхдействий 
 существованиив природнойсреде Правила при автономномсуществованиивприродной 
 ориентированиянаместности,способыподачи среде:ориентированиена местности, в том 
 сигналовбедствия числеработа 
  скомпасомикартой,обеспечениеночлегаи 
  питания, разведение костра, подача 
  сигналов бедствияМоделируютреальные 

  ситуацииирешаютситуационныезадачи 

Пожарная безопас Природныепожары,ихвидыиопасности, Классифицируют и характеризуют 
ность в природной факторыипричиныихвозникновения природные пожарыи  их  опасности 

среде  Порядокдействийпринахождениивзонепр
иродногопожара 

Характеризуют
 факторыипричинывоз
никновенияпожаровВырабатывают 

   навыки безопасных действий при 
   нахождениивзонеприродногопожара 
   Моделируют реальныеситуации  и  ре 

   шаютситуационныезадачи 
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Безопасноеповедение в Устройствогориклассификациягорных Объясняютустройствогориклассифицируют 
горах пород,правилабезопасногоповеденияв горныепороды 
 горах Раскрывают правила безопасного 
 Снежные лавины,  их  характеристикии поведения в горахХарактеризуют 
 опасности, порядок действийпри  по снежныелавины, 
 паданиивлавину камнепады, сели,  оползни,  их  внешние 
 Камнепады, иххарактеристики  и  опас признакииопасности 
 ности,порядокдействий,необходимыхдля Вырабатывают навыки безопасных 
 снижениярискапопаданияподкамнепад действий при попадании в лавину, 
 Сели, их характеристики и опасности, необходимых для снижения риска 
 порядок действийприпопаданиивзонуселя попаданияподкамнепад,припопадании 
 Оползни,иххарактеристикииопасности, в зону селя, при начале оползня 

 порядокдействийприначалеоползня Моделируют реальныеситуации  и  ре 

шаютситуационныезадачи 

Безопасное  поведе ние Общиеправила безопасногоповедения на Объясняют общие правила безопасного 

наводоёмах водоёмах, правила купания в подго поведениянаводоёмах 
товленных и неподготовленных местах Раскрывают правила купания в подго 

 Порядок действий при обнаружении товленных и неподготовленных местах 
 тонущегочеловека Характеризуют правила само и взаи 
 Правилаповедения принахождениина мопомощи терпящим бедствие на воде 
 плавсредствах Вырабатываютнавыки безопасныхдействий 
 Правила  поведения при нахождениина приобнаружениитонущегочеловекалетоми 
 льду,порядокдействийприобнаружении человека  в  полынье  Раскрывают правила 
 человекавполынье поведения 
  принахождениинаплавсредствахина 

  льду 
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Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

  Моделируютреальныеситуациииреша
ютситуационныезадачи 

Безопасныедействияп
ри
 угрозенаво
днения,цунами 

Наводнения, их характеристики и 
опасности,порядокдействийпринаводнении 
Цунами, их характеристики и опасно 
сти,порядокдействийпринахождении 
взонецунами 

Характеризуютнаводнения,ихвнешниепр
изнаки  и опасности  
 Вырабатываютнавыки
 безопасных  действий
 принаводненииХарактеризуют
цунами,ихвнешние признаки и  
 опасностиВырабатывают 
 навыки 
 безопасныхдействий при 
нахождении в зоне 
цунамиМоделируютреальныеситуацииире
шаютситуационныезадачи 

Безопасныедействияп
риурагане,буре,смерч
е,грозе 

Ураганы,бури,смерчи,иххарактеристикииопас
ности 
Порядокдействийприураганах,буряхисмерчах 
Грозы, их характеристики и
 опасностиПорядокдействийприпопад
ании 

вгрозу 

Характеризуютураганы, бури,смерчи, 
ихвнешниепризнакииопасностиВырабатыва
ют навыки безопасных действийпри 
ураганах,бурях и смерчах 
Характеризуютгрозы,ихвнешниепризнаки
иопасностиВырабатываютнавыкибезопасн
ыхдействийприпопадании в грозу 
Моделируют 
реальныеситуацииирешаютситуационные
задачи 
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Безопасныедействия
при угрозе 
землетрясения,изве
ржениявулкана 

Землетрясенияиизвержениявулканов, 
иххарактеристикии 
опасностиПорядокдействий при 
землетрясении,в том числе припопадании 
под завалПорядокдействийпринахождении 
взонеизвержениявулкана 

Характеризуютземлетрясенияиизвержения
вулкановиихопасностиВырабатываютнавык
ибезопасныхдействийприземлетрясении,вто
мчислеприпопадании под завал 
Вырабатывают 
навыкибезопасныхдействийпринахождении
взонеизвержениявулкана 
Моделируютреальныеситуацииирешаютс
итуационныезадачи 

Экологияиеёзначение
дляустойчивого
 развития
общества 

Смыслпонятий«экология»и«экологическ
аякультура» 
Значениеэкологиидляустойчивогоразвити
яобщества 
Правилабезопасногоповеденияпринеблагопри
ятнойэкологической обстановке 

Раскрываютсмысл понятий«экология»и 
«экологическая
 культура»Объясняютзн
ачениеэкологии 
дляустойчивогоразвитияобществаРаскрываютп
равилабезопасногоповеденияпринеблагоприят
нойэкологическойобстановке 
Моделируютреальныеситуацииирешаютс
итуационныезадачи 

МОДУЛЬ №6«ЗДОРОВЬЕИ КАКЕГО СОХРАНИТЬ.ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ» (10ч) 

Общиепредставленияозд
оровье 

Смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразж
изни»,ихсодержаниеизначениедлячеловека 
Факторы,влияющиеназдоровьечеловека,опасно
стьвредныхпривычекЭлементыздоровогообраз
ажизни,ответственностьзасохраненияздоровья 

Раскрываютсмысл понятий«здоровье»и 
«здоровыйобразжизни»иихсодержание,объ
ясняют значение здоровья 
длячеловекаХарактеризуютфакторы,влияю
щиена 
здоровьечеловека 
Раскрываютсодержаниеэлементовздоро
вогообразажизни,объясняютпагубностьв
редныхпривычек 
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Продолжение 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

  
Обосновывают личную
 ответственностьзасохранение
здоровья 

Моделируютреальныеситуациииреша
ютситуационныезадачи 

Предупреждение

изащитаотинфе

кционныхзаболе

ваний 

Понятие «инфекционные 

заболевания»,причиныихвозникновени

я 
Механизм распространения 
инфекционных заболеваний, меры их 
профилактикиизащитыотних 
Порядок действий при 
возникновениичрезвычайных ситуаций 

биологосоциальногопроисхождения(
эпидемия,пандемия) 
Мероприятия,проводимыегосударством

пообеспечениюбезопасностинаселенияп
риугрозеивовремячрезвычайныхситуаци

йбиологосоциальногопроисхождения 

Раскрываютпонятие«инфекционныеза

болевания»,объясняютпричиныихвоз

никновения 
Характеризуютмеханизмраспространен
ияинфекционныхзаболеваний, 
вырабатываютнавыкисоблюдениям
ерих  профилактики  и 
защитыотних 

Вырабатываютнавыки 
безопасныхдействийпривозникновениичр
езвычайныхситуацийбиологосоциально
гопроисхождения(эпидемия,пандемия)Ха
рактеризуютосновныемероприятия,прово

димыегосударствомпообеспечениюбезоп

асностинаселения  при 
угрозеивовремячрезвычайныхситуаций 
биологосоциальногопроисхожденияМод
елируютреальныеситуацииире 

  шаютситуационныезадачи 
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Предупреждениеиза
щитаотнеинфекцион
ных 
заболеваний 

Понятие«неинфекционные  
заболевания»иихклассификация,факторыр
исканеинфекционных 
заболеванийМерыпрофилактики
 неинфекционных
заболеваний и защиты от 
нихДиспансеризацияиеёзадачи 

Раскрывают   понятие 
 «неинфекционныезаболевания» и 
дают их классифика циюХарактеризуют 
 факторы риска
 неинфекционных 
 заболеванийВырабатываютнавыки
 соблюдения
 мерпрофилактикинеинфекционных
заболеванийизащитыотнихОбъясняютназнач
ениедиспансеризацииираскрываютеёзадачи
Моделируютреальные  ситуации  и
  ре шаютситуационныезадачи 

Психическое 
здоровьеипсихолог
ическоеблагополуч
ие 

Понятия«психическоездоровье» 
и«психологическоеблагополучие»,совре
менныемоделипсихическогоздоровьяиз
доровойличности 
Стрессиеговлияниеначеловека,мерыпрофила
ктикистресса,способысамоконтроля и 
саморегуляции эмоциональ ныхсостояний 

Раскрываютпонятия«психическоездоровье»
и«психологическоеблагополучие» 
Характеризуютсовременныемоделипсих
ическогоздоровьяиздоровойличности 
Объясняютпонятие«стресс»иеговлиян
иеначеловека 
Вырабатываютнавыкисоблюдениямерпрофи
лактики стресса, раскрывают 
способысамоконтроля и
 саморегуляцииэмоцион
альныхсостояний 
Моделируютреальныеситуацииирешаютс
итуационныезадачи 

Перваяпомощьисамопо
мощь 

Понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеё
оказанию,универсальный 

Раскрываютпонятие«перваяпомощь»иеёсодер
жание 
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Продолжение 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

при
 неотложных
состояниях 

алгоритмоказанияпервойпомощиНазначе
ниеисоставаптечкипервойпомощи 
Порядокдействийприоказаниипервойпомощ
ивразличныхситуациях,приёмыпсихологичес
койподдержкипострадавшего 

Анализируютуниверсальныйалгоритмоказа
нияпервойпомощиХарактеризуютназначени
е и состав аптечки первой 
помощиВырабатываютнавыкидействийприо
казаниипервойпомощивразличныхситуация
х 
Характеризуют приёмы 
психологическойподдержкипострадавшег
оМоделируютреальныеситуацииирешают
ситуационныезадачи 

МОДУЛЬ№ 7«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»(7ч) 

Общение —
 основасоциа
льноговзаимодействия 

Общениеиегозначениедлячеловека, 
способыорганизацииэффективного 
ипозитивногообщения 
Приёмыиправилабезопасноймежличностно
йкоммуникацииикомфортноговзаимодейств
иявгруппе 
Признакиконструктивногоидеструктивног
ообщения 

Характеризуютобщениеиобъясняютегозначе
ниедлячеловека 
Анализируютспособыорганизацииэффектив
ногоипозитивного общения Раскрывают 
приёмы 
ивырабатываютнавыкисоблюденияправилбе
зопасноймежличностной коммуникации 
иком 
фортноговзаимодействиявгруппеРаскрываю
тпризнакиконструктивногоидеструктивного
общенияМоделируютреальные ситуации и 
решаютситуационныезадачи 
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Безопасныеспособыиз
бегания и 
разрешения 
конфликтных
ситуаций 

Понятие«конфликт» и 
стадииегоразвития,факторыипричиныразвит
ияконфликтаУсловия и 
 ситуации
 возникновениямежличностныхиг
рупповыхконфликтов,безопасные  
 и  эффективные
 способыизбегания  и 
 разрешения 
 конфликтныхситуаций 
Правилаповедениядляснижениярискаконф
ликтаипорядокдействий 
приегоопасныхпроявлениях 
Способ разрешения конфликта с 
помощьютретьейстороны(модератора)Опа
сныеформыпроявленияконфлик 
та:агрессия,домашнеенасилиеибуллинг 

Раскрываютпонятие«конфликт» 
и  характеризуют стадии 
 егоразвития,факторыипричиныра
звитияАнализируютусловия и  ситуации
  возникновениямежличностных 
и 
групповыхконфликтовХарактеризуютбезоп
асныеи эффективныеспособы  избегания
 и 
 разрешенияконфликтныхситуаци
й 
Вырабатывают навыки соблюдения 
правилповедения для снижения 
рискаконфликта ибезопасныхдействий 
при его опасных
 проявленияхХарактеризуютспособ
разрешенияконфликтаспомощьютретьейсто
роны(модератора) 
Анализируют опасные формы проявле 
нияконфликта: агрессия, домашнее 
насилиеибуллинг 
Моделируютреальныеситуацииирешаютс
итуационныезадачи 

Манипуляция 
и способы
 противостоятьей 

Манипуляциивходемежличностногообщен
ия, приёмы
 распознаванияманипуляций 
и способы противостоя нияей 
Приёмы распознаванияпротивозакон 
ныхпроявлений манипуляции 
(мошенничество,вымогательство,подстрека
тельствокдействиям, которые могут 
причинитьвреджизнииздоровью, 

Характеризуют  манипуляции в 
 ходемежличностного  
 общения 
 Раскрываютприёмыраспоз
наванияманипуляцийианализируют 
способыпротивостоянияейРаскрывают
 приёмы
 распознаванияпротивозако
нных   проявлений 
 манипуляции(мошенниче



 

ство,вымогательство,подстрекательствокд
ействиям, 
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Продолжение 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

 
и вовлечение в преступную, асоциаль 
нуюили деструктивную деятельность)и 
способызащитыотних 

которыемогутпричинитьвреджизни 
издоровью,ивовлечениевпреступ 
ную,асоциальную или
 деструктивнуюдеятельн
ость)ианализируютспособызащитыотних 
Моделируютреальныеситуацииирешаютс
итуационныезадачи 

Безопасноеповеде ниеи
 современные
увлечениямоло дёжи 

Современныемолодёжныеувлечения 
иопасности,связанныесними,правилабезопасн
огоповедения 
Правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомы
милюдьми 

Характеризуютсовременныемолодёжныеув
леченияиопасности,связанныесними,раскрыв
ают правила безопасного 
поведенияВырабатывают навыки
 соблюденияправилбезопас
нойкоммуникацииснезнакомымилюдьми 
Моделируютреальныеситуациииреша
ютситуационныезадачи 

МОДУЛЬ№8«БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»(5ч) 

Общие
 принципы
безопасности 

вцифровойсреде 

Понятие «цифровая среда», её
 характеристикиипримерыинформа
ционных 
и компьютерных угроз,
 положительныевозможностицифровойср
еды 
РискииугрозыприиспользованииИнтернет
а 

Раскрываютпонятие«цифроваясреда»,еёхара
ктеристики и приводят
 примерыинформационны
х и компьютерных 
угрозОбъясняютположительныевозможно 
стицифровойсреды 
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Общие принципы безопасного поведе 
ния,необходимые для
 предупреждениявозникно
вения сложных и опасных 
ситуацийвличномцифровомпространстве 

Характеризуют  риски  и  угрозы
 прииспользовании  
 ИнтернетаАнализируютоб
щиепринципыбезопасногоповедения,необхо
димые   для  
 предупреждениявозникнов
ения слож ных  и
 опасныхситуацийвличномц
ифровомпространствеМоделируют 
реальныеситуации и 
решаютситуационныезадачи 

Опасные 
программыиявления
цифровойсреды 

Опасныеявленияцифровойсреды:вредоносны
е программы иприложенияи 
ихразновидности 
Правилакибергигиены,необходимыедляпред
упреждения возникновения сложных 
иопасныхситуацийвцифровойсреде 

Характеризуютопасныеявленияцифр
овой среды Классифицируют 
ианализируют 
вредоносные программы 
иприложенияиихразновидности 
Вырабатываютнавыкисоблюденияправилкиб
ергигиеныдляпредупреждениявозникновени
я сложных и 
опасныхситуацийвцифровойсредеМоделиру
ютреальныеситуацииирешаютситуационные
задачи 

Безопасные
 правила
цифровогоповедения 

Основныевидыопасногоизапрещённо 
гоконтентавИнтернетеиегопризна  
ки,приёмыраспознаванияопасностейприисполь
зованииИнтернетаПротивоправныедействиявИ
нтернетеПравилацифровогоповедения,
 необхо        димого
 дляпредотвращениярисков 

Характеризуют основные виды 
опасногои запрещённого контентав 
Интернете ихарактеризуютего признаки 
Раскрывают 
приёмыраспознаванияопасностейприиспол
ьзованииИнтернета 
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Продолжение 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

 
иугрозприиспользованииИнтернета(киберб
уллинга,вербовкивразличныеорганизациииг
руппы) 

Характеризуютпротивоправныедей 
ствиявИнтернете 
Вырабатываютнавыкисоблюденияправилциф
ровогоповедения,необходи 
мыхдляпредотвращениярисков 
иугрозприиспользованииИнтернета(киберб
уллинга,вербовкивразличныеорганизациииг
руппы) 
Моделируютреальныеситуацииирешаютс
итуационныезадачи 

Деструктивныетечени
явИнтернетеизащита 
отних 

ДеструктивныетечениявИнтернете, 
ихпризнакииопасности 
ПравилабезопасногоиспользованияИнтернет
апопредотвращениюрисков 
иугрозвовлечениявразличнуюдеструктивну
юдеятельность 

ХарактеризуютдеструктивныетечениявИнте
рнете,ихпризнакииопасностиВырабатывают 
навыки соблюдения 
правилбезопасногоиспользованияИнтернета
,необходимых для предот вращения 
рисковиугрозвовлечения 
вразличнуюдеструктивнуюдеятельностьМод
елируютреальныеситуацииирешаютситуац
ионныезадачи 

МОДУЛЬ№9«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОРИЗМУ»(7ч) 

Общественногосударстве
нная 

Понятия«экстремизм»и«терроризм»,ихсодерж
ание,причины,возможные 

Объясняют понятия«экстремизм»и 
«терроризм»,раскрываютих 
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система противо 
действия
 экстре
мизму итерро ризму 

варианты проявления и последствия Цели 
иформыпроявлениятеррористическихактов,
ихпоследствия,уровнитеррористическойопа
сности 
Основы
 общественногосударственнойс
истемыпротиводействияэкстремизмуитеррор
изму,контртеррористическаяоперацияиеёцел
и 

содержание,характеризуютпричины,возмо
жныевариантыпроявленияиихпоследствия 
Раскрываютцелииформыпроявлениятеррори
стических актов, характеризуют 
ихпоследствия 
Раскрываютосновыобщественногосударствен
нойсистемы,рольличности 
впротиводействииэкстремизмуитерро
ризму 
Объясняютуровнитеррористическойопаснос
ти и цели контртеррористиче скойоперации 

Безопасныедействияп
риугрозетеракта 

Признаки вовлечения в террористиче 
скуюдеятельность, правила
 антитеррористического
поведения 
Признаки угроз и подготовки различ 
ныхформтерактов,порядокдействий 
приихобнаружении 

Характеризуютпризнакивовлечениявтеррори
стическую
 деятельность
Вырабатываютнавыкисоблюденияправилант
итеррористическогоповеде 
нияибезопасныхдействийприобнаружениип
ризнаковвербовкиАнализируютпризнакиугр
озиподготовкиразличныхформтерактов,объ
ясняютпризнакиподозрительных предметов 
Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийпри
ихобнаруженииМоделируютреальныеситуации
ирешаютситуационныезадачи 

Безопасныедействия Правила безопасного поведения в 
условияхсовершениятеракта 

Характеризуютправилабезопасногоповед
ениявусловияхсовершениятеракта 
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Окончание 
 

 

Темы 

 

Основноесодержание 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

при
 совершении
теракта 

Порядокдействийприсовершениитеракта(напа
дение террористов и по 
пытказахватазаложников,попаданиев 
заложники, огневойналёт, наезд 
транспортного средства, 
подрыввзрывногоустройства) 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействи
йвусловияхсовершениятерактов(нападен
иетеррористов 
ипопытказахватазаложников,попадание 
взаложники, огневой налёт, наезд 
транспортногосредства, 
подрыввзрывногоустройства) 
Моделируютреальныеситуацииирешаютс
итуационныезадачи 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И
 ГОСУДАРСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАСЕ
ЛЕНИЯ»(4ч) 

Роль
 личности,
обществаигосударст
вавпредупреждении
иликвидации
 чрезвыча
йныхситуаций 

Классификациячрезвычайныхситуацийприрод
ногоитехногенногохарактера 
Единая государственная 
 системапредупреждения и
 ликвидации 
 чрезвычайныхситуаций(РСЧ
С),еёзадачи,структура, режимы 
функционирова нияГосударственные
 службы
 обеспечениябезопасности,ихр
ольисфераответственности,порядок 
взаимодействиясними 

Раскрываютклассификациючрезвычайны
хситуацийпомасштабамипоследствиям 
Раскрываютназначение,основныезадачи
иструктуруединойгосударственнойсист
емыпредупреждения 
иликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС) 
Характеризуютрольгосударственныхслужб  
в обеспечении безопасности 
жизнииздоровьянаселения,изучают 
порядоквзаимодействиясними 

5
6
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Общественныеинститутыиихместо 
всистеме обеспечения безопасности жизни 
издоровьянаселения 
Права,обязанностиирольгражданРоссийс
кой Федерации в области 
защитынаселения 
отчрезвычайныхситуаций 
Антикоррупционноеповедениекакэлементобщ
ественнойигосударственнойбезопасности 

Анализируютместоирольобщественныхоргани
заций  в системе
 обеспечениябезопасностижизнии
здоровьянаселе 
нияОбъясняютправаиобязанностигражданРосс
ийскойФедерациив 
областибезопасностивусловияхчрезвычайныхси
туаций мирного ивоенного времени 
 Объясняют
 рольантикоррупционного 
поведения в обеспеченииобщественнойи 
государственной 
безопасностиМоделируютреальныеситуации 
ирешаютситуационныезадачи 

Мероприятия 
попредупреждениюи
 ликвидации
чрезвычайныхситуаци
й 

Информирование и оповещение населения 
очрезвычайныхситуациях,системаОКСИО
Н 
Сигнал «Внимание всем!», порядок 
действийнаселенияприегополучении, в том 
числеприаварияхсвыбросомхимическихирад
иоактивных веществ
 Средстваиндивидуальн
ойиколлективнойзащитынаселения,порядок
пользованияфильтрующимпротивогазомЭва
куациянаселениявусловияхчрезвычайныхсит
уаций, порядок 
действийнаселенияприобъявлении эвакуации 

Раскрываютпорядокинформированияиопов
ещениянаселенияочрезвычайныхситуация
х 
Вырабатывают навыки
 безопасныхдействийп
риполучениисигнала 
«Вниманиевсем!»,втомчислеприавария
хсвыбросомхимических 
и радиоактивных
 веществИзучаютсредстваиндивидуа
льной 
иколлективнойзащитынаселения,вырабатыва
ют навыки
 пользованияфильтрующ
импротивогазомОбъясняютпорядок действий 
населенияприобъявленииэвакуации 
Моделируют реальные ситуации 
ирешаютситуационныезадачи 
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ПОУРОЧНОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ8КЛАСС 

 

№п/п 

 

Темаурока 

Количество

часов 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
Всего 

1 ЦельиосновныепонятияпредметаОБЖ. 1 ЦОСМояШкола 

2 Правилаповедениявопасныхичрезвычайныхситуациях 1 ЦОСМояШкола 

3 Основныеопасностивбыту.Отравления.Перваяпомощьприотравлениях 1 ЦОСМояШкола 

4 Основныеопасностивбыту.Травмы 1 ЦОСМояШкола 

5 
Правилабезопасностиприобращениисгазом,электричеством.Местаобщегопользования. 1 ЦОСМояШкола 

6 Пожарнаябезопасностьвжилыхпомещениях.Пожары: причины,виды,опасности. 1 ЦОСМояШкола 

 
7 

 

Предупреждениеситуацийкриминальногохарактера.Проникновениев

домзлоумышленников. 

1 ЦОСМояШкола 

 
8 Аварийные ситуации техногенногопроисхождения на

 коммунальныхсистемахжизнеобеспечения. 

1 ЦОСМояШкола 

9 
 

Правиладорожногодвижения. 
1 ЦОСМояШкола 

10 
 

Безопасностьпешехода. 
1 ЦОСМояШкола 

11 
 
Безопасностьпассажира. 

1 ЦОСМояШкола 

12 Безопасностьводителя,велосипедиста. 
1 ЦОСМояШкола 

13 
 

Основныеопасности вобщественныхместах. 
1 ЦОСМояШкола 

14 
 
Действияпривозникновениимассовых беспорядков,паникиитолпы. 

1 ЦОСМояШкола 

15 
 
Пожарнаябезопасностьвобщественныхместах.Действияприобрушении 

1 ЦОСМояШкола 



 

 здания.   

16 Основныерискивситуацияхкриминогенногохарактера. 
1 ЦОСМояШкола 

 
17 

 
Чрезвычайные ситуацииприродного характера.Способыориентирования 

наместности.Азимут,егоприменение. 

1 ЦОСМояШкола 

 
 

18 

 
Безопасныедействияприавтономномсуществованиивприроднойсреде.Выбормест

адлястоянки,ееоборудование. 

Туристическаяаптечка,Лекарственныетравы. 

1 ЦОСМояШкола 

19 Безопасноеповедениенаводоемахвразличноевремягода. 
1 ЦОСМояШкола 

20 
 

Общиепредставленияоздоровье. 
1 ЦОСМояШкола 

 
21 

 

Инфекционныезаболевания:виды,опасностиипрофилактика.Заболева

нияпередающиесяполовымпутем. 

1 ЦОСМояШкола 

22 
 

Неинфекционныезаболевания. 
1 ЦОСМояШкола 

23 
 
Перваяпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях 

1 ЦОСМояШкола 

24 
 
Перваяпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях 

1 ЦОСМояШкола 

25 
 
Перваяпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях 

1 ЦОСМояШкола 

26 
 
Перваяпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях 

1 ЦОСМояШкола 

27 
 
Общение—основасоциальноговзаимодействия. 

1 ЦОСМояШкола 

28 
 
Манипуляцияиспособыпротивостоятьей. 

1 ЦОСМояШкола 

29 Безопасноеповедениеисовременныеувлечениямолодёжи. 
1 ЦОСМояШкола 

30 
 
Опасный контентиопасныеперсоны 

1 ЦОСМояШкола 



 

31 Деструктивныетеченияизащитаотних 
1 ЦОСМояШкола 

32 
 
ОсновыпротиводействиютерроризмуиэкстремизмувРФ 

1 ЦОСМояШкола 

33 
 
Правилаповеденияприугрозесовершениитеррористическихактов 

1 ЦОСМояШкола 

34 
 
Правилаповеденияприсовершениитеррористическихактов 

1 ЦОСМояШкола 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34  

 

ПОУРОЧНОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ9 КЛАСС 

 

 

№п/п 

 

Темаурока 

Количество

часов 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
Всего 

1. Пожарнаябезопасностьвбыту.Пожары:причины, виды,опасности. 
1 ЦОСМояШкола 

2. 
 
Безопасностьпассажира. 

1 ЦОСМояШкола 

3. 
 

Безопасностьводителя,велосипедиста. 
1 ЦОСМояШкола 

4. 
 

Действияпридорожно-транспортныхпроисшествиях 
1 ЦОСМояШкола 

5. 
 

Перваяпомощьпричрезвычайныхситуацияхнатранспорте. 
1 ЦОСМояШкола 

6. 
 

Перваяпомощьпричрезвычайныхситуацияхнатранспорте. 
1 ЦОСМояШкола 

7. 
 

Пожарнаябезопасностьвобщественныхместах. 
1 ЦОСМояШкола 

 

8. Безопасныедействиявситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера. 1 ЦОСМояШкола 



 

 
9. 

 
Безопасныедействияприавтономномсуществованиивприроднойсреде.Строительст

воукрытия.Добывание огняиразжиганиекостра 

1 ЦОСМояШкола 

 
10. 

 

Пожарнаябезопасностьвприроднойсреде.Добываниеиприготовлениепищивусловия

хприроднойавтономии 

1 ЦОСМояШкола 

 
11. Метеорологическиечрезвычайныеситуации:бури,смерчи,ураганы.Действиянаселен

ия 

1 ЦОСМояШкола 

12. 
 

Безопасноеповедениевгорах 
1 ЦОСМояШкола 

 
13. 

 

Гидрологическиечрезвычайныеситуации:наводнения,паводки,затопления,сели 

цунами. Действиянаселения. 

1 ЦОСМояШкола 

 

14. 
Геофизическиечрезвычайныеситуации:обвалы,оползни,землетрясения,извержение

вулканов. 

Действиянаселения. 

1 ЦОСМояШкола 

15. 
 
Безопасноеповедениенаводоемахвразличноевремягода 

1 ЦОСМояШкола 

16. Экологияиеёзначениедляустойчивогоразвитияобщества. 
1 ЦОСМояШкола 

17. 
 
Психическоездоровьеипсихологическоеблагополучие. 

1 ЦОСМояШкола 

18. 
 
Перваяпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 

1 ЦОСМояШкола 

19. 
 
Общение—основасоциальноговзаимодействия. 

1 ЦОСМояШкола 

 
20. 

 

Конфликты в процессе общения.  Безопасные способы

 избеганияконфликтныхситуаций. 

1 ЦОСМояШкола 

21. 
 
Манипуляцияиспособыпротивостоятьей. 

1 ЦОСМояШкола 

22. Безопасноеповедениеисовременныеувлечениямолодёжи. 
1 ЦОСМояШкола 

23.  1 ЦОСМояШкола 



 

 Опасныепрограммыиявлениявцифровойсреде   

24. 
 

Опасныйконтентиопасныеперсоны 
1 ЦОСМояШкола 

25. Деструктивныетеченияизащитаотних 
1 ЦОСМояШкола 

 
26. 

 

Общественно-государственнаясистемапротиводействияэкстремизмуитерроризму. 

1 ЦОСМояШкола 

27. 
 
ТерроризмиЭкстремизм.Основыпротиводействия 

1 ЦОСМояШкола 

28. 
 
Безопасныедействияприугрозетеракта. 

1 ЦОСМояШкола 

29. Безопасныедействияприсовершении теракта. 
1 ЦОСМояШкола 

 
30. 

 

Рольличности,обществаигосударствавпредупреждениииликвидациичрезвычайных

ситуаций. 

1 ЦОСМояШкола 

31. 
 
Техногенныечрезвычайныеситуации. Причиныивиды 

1 ЦОСМояШкола 

32. 
 
Химически-опасныечрезвычайныеситуации.Действиянаселения. 

1 ЦОСМояШкола 

33. 
 
Радиационно-опасныечрезвычайныеситуации.Действиянаселения. 

1 ЦОСМояШкола 

34. Контрользнанийзагод 1 ЦОСМояШкола 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34  



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ

 УЧЕНИКА8КЛАСС 

Основыбезопасностижизнедеятельности(2частях),8-

9класс/РудаковД.П.идругие;поднаучнойредакциейШойгуЮ.С.,Акционерноеобщество«Издательс

тво 

«Просвещение»;Введитесвойвариант: 
 

9 КЛАСС 

Основыбезопасностижизнедеятельности(2частях),8-

9класс/РудаковД.П.идругие;поднаучнойредакциейШойгуЮ.С.,Акционерноеобщество«Издательс

тво 

«Просвещение»;Введитесвойвариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ

 УЧИТЕЛЯ8КЛАСС 

МетодическоепособиедляучителякучебникуподнаучнойредакциейЮ.С.Шойгу"Основыбезопасн

остижизнедеятельности.8-9классы.Вдвухчастях". 

9КЛАСС 

МетодическоепособиедляучителякучебникуподнаучнойредакциейЮ.С.Шойгу"Основыбезопасн

остижизнедеятельности.8-9классы.Вдвухчастях". 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ8К

ЛАСС 

https://multiurok.ru/ 
 

https://resh.edu.ru/ 

9КЛАСС 

https://multiurok.ru/ 

 
 

https://resh.edu.ru/ 

https://multiurok.ru/


 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 
УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Компьютер,видеопроектор,интерактивнаядоска,интерактивныйстол. 
 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 
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