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Пояснительнаязаписка. 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Ритмика» для 5-9 классов разработана на 

основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273«Об образовании в Российской 

Федерации»;

 ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.05.2021№287«Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленныхписьмом Минобрнауки 

от18.08.2017 № 09-1672;

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р;

 

 

В соответствии с планом внеурочной деятельности школы на 2023-2024 учебный год на 

изучение данной программы выделено: 5-9 класс-34 ч. (1 час в неделю).  

Предлагаемая система практических заданий позволит педагогу повысить физическую 

активность детей,развитьновыепознанияв разныхжанрахмузыкии танца,авыполнение 

музыкальных игровых заданий увеличивает эффективность обучения школьников 

двигательным действиям на фоне оптимальной двигательной активности и повышения 

двигательного опыта. 

Актуальность данной программы состоит в биологически необходимом объеме 

движенийдлямладшихшкольников,сменеумственногопроцессанафизическую 

деятельность, снижения утомляемости учащихся и активизации малоподвижных 

учащихся. 

Цель программы: 

Приобщениешкольниковкмирутанца, развитиетворческихииндивидуальных 

способностей учащихся. 

Задачиобразовательной программы: 



 Развиватьтворческие способностиииндивидуальныеособенностиучащихся. 

 Формироватьуучащихсятанцевальныезнанияинавыки. 

 Развиватьчувстворитмаимузыкальныйслух,гибкостьипластичностьтела,ассоциатив

ность, образностьтворческого мышления. 

 Формироватьнавыкиконструктивногообщенияитолерантногоповедения,умение 

понимать и анализировать своеэмоциональное состояние. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

 развиватьиндивидуальныеособенности; 

 формироватьтанцевальные навыкии знания; 

 формироватьассоциативноеобразноемышление. 

 

Метапредметные результаты 

РегулятивныеУУД 

 осваивать рациональныйотборучебногоматериала; 

 формироватьинтересксамостоятельнойдеятельности; 

 осваивать формыпознавательнойиличностнойрефлексии 

ПознавательныеУУД 

 учитьсяиспользоватьполученные знания; 

 развиватьвыразительностьиосмысленностьисполнениятанцевальныхдвижений; 

 развиватьтанцевальныеимузыкальныеспособности. 

Коммуникативные УУД 

 учитьсявыражатьчерезтанецчувствачеловека,еговзаимоотношенияс 

окружающим миром; 

 формироватьмотивациюк работенарезультат; 

 воспитывать культуруповеденияиобщения. 

 

 

Форма промежуточной аттестации : 

выполнениезаданияучителя,работаскарточками,выполнен6иетворческогозадания. 

Формой подведения итоговреализации программы является: постановка 

хореографического номера. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Тема№1.Введение.Беседа о целях и задачах обучения, знакомство с правилами по технике 



безопасности во время проведения занятий.. 

Тема № 2. Азбука музыкального движения.Понятия о жанрах: марш, песня, танец. 

Понятияо темпе (медленный, быстрый, умеренный);о характере мелодий (веселая – 

грустная, плавная–отрывистая, торжественная, изящная). Понятияо тактеизатакте. 

Музыкальный размер 2/4, 4/4, ¾. Логика поворота вправо, влево. 

Практическая часть: слушание и анализ музыки, определение темпа и характера мелодии, 

движения в темпе и характере, определение музыкального размера, повороты вправо, 

влево, выделение сильной доли. Музыкально-пространственные упражнения. 

Перестроения и продвижения. 

Тема№ 3. Ритмические упражнения.Упражнениянасгибание-разгибаниекисти,локтя, 

плечевого пояса. Упражнения на растяжения ахилла, подъема стопы.Упражнения на 

развитие гибкости спины. Упражнения на развитие пресса. Изучение подскоков, шага 

«галоп»,папольки.Поворотысработойрук.Прыжки.Наклоны корпуса всторонуивпередс 

работой рук. Вращения на месте и по диагонали 

Тема № 4.Танцевальные игрыи танцы. Шаги « Джазовый квадрат». Шаги « Джазовый 

квадрат»вповороте.Танцевальныеигрынаимпровизацию«Мы вместе», «Ты втанце». 

Изучение вальсовой дорожки, тура вальса, приставного шага, переменного шага. 

Изучениетанцевполонез,фигурныйвальс.Танец«Сударушка».Танец«Флешмоб».Вальс 

«Прощай ,школа». 

 

 

Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

Название тем и разделов. Кол-во часов 

теория практика 

1 Введение. 

Вводное  занятие «Знакомство. 

 

1 

 

2 Азбука музыкального движения.  5 

 Маршировка в темпе и ритме музыки. 1 

 Исполнение заданных движений в характере музыки 1 

 Музыкально-пространственныеупражнения. 1 

 Перестроения и продвижения. 1 

 Построения в круг, диагональ 
1 

  1 

3 Ритмическиеупражнения.  10 



 Круговые вращения кистью, локтем, плечом. 1 

 Упражнениянарастяжениеподьема 1 

 Упражнения Кошечка, Волна. 1 

 Упражнение перекаты. Растяжка. 1 

 Шаг вальса . 1 

 Шаг вальса. 1 

 Повороты вальса 1 

 Движения вальса  1 

 Вращения на месте и по диагонали. 1 

 Повороты. 1 

4 Танцевальные игры и танцы.  18ч 

 Шаги«Вальс». 1 

 Шаги«Вальс»вповороте. 1 

 Танцевальная игра «Мы вместе». 1 

 Танцевальнаяигра «Ты в танце»(на импровизацию). 1 

 Переменныйшаг. 1 

 Приставной шаг 1 

 Вальсовая дорожка. 2 

 Тур вальса. 2 

 Танец «Вальс». 1 

 Танец «Фигурный вальс». 4 

 Танец «Флешмоб».  

 Итого  34 ч. 
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